Lam ngudi thwec phdm — Bang theo doéi nhiét do

Lam ngudi thwc pham

Thoi gian 1am ngudi bat dau khi nhiét dé thye pham & 135 d6 F. Thyc pham méi
nau cé thé dé & nhiét dd phong cho dén khi dat 135°F.

Lam ngudi tir 135°F xuéng 70°F trong vong 2 gi®, sau d6 tir 70°F xudng 41°F
trong 4 gi® tiép theo.

Néu nhiét dé vuot qué 70°F trong vong 2 gi®, phai hdm néng lai/n3u lai téi
165°F va lam ngudi lai tir dhu.

Chi dugc hdm néng lai t&i 165°F mét [an duy nhat.

Khi nhiét d6 xudng 70°F, lam ngudi tiép xuéng 41°F trong 4 gid.

Khi nhiét d6 xuéng 41°F, thu'c phdm cé thé dwoc day kin lai, viét tén thwc pham
va ngay nau, rbi cat trong ta lanh.

Téng thoi gian 1dm ngudi khdng dugc vuot qua 6 gidy, néu khdng thi thuc pham
phai dem bé.

Cac cich lam ngudi hiéu qua

S dung chiu nwdc d4: dit khay thwc phdm vao trong khay 16n hon cé chira
nuwdc va da. Nhd khudy thudng xuyén cho mau ngudi.

Sl dung cay da dé khudy thuc pham (nhat 13 d6 16ng) thudng xuyén.

Thém d4 vao thyc phdm dé mau lanh.

Dat khay thuc phdm vao chd lanh nhat cla td lanh, va khong day nap kin
hodc chi mé& hé nap.

Chia nhé thyc phdm lam nhiéu phan.

Chia thuc pham lam cac |&p nhé (khdng chdng 1én nhau) va cat vao ta lanh.
S dung khay nhém, khay sit dé dung thuwc pham, vi kim loai ngudi nhanh
hon khay nhya.
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